Meditativ dans
medkdnslans vdg (fran meditationsvandring till sakral
dans)

”Den som kénner dansen, bor i Gud”
Rumi

Har far du lov att hitta din egen vdg med en resa till dig sjélv genom rum-tid-ro-frid och
motion.

Genom att andas medvetet, att fornimma Mor Jord under vara fotter och Far Himmel 6ver oss,
lever vi i samklang. Vi kopplar in oss pd det gudomliga i universum (den gudomliga matrisen)
— den enastdende intelligensen.

Sa sitter vi steg framfor steg, varje fot medvetet och med medkénsla for Mor Jord. Samtidigt
andas vi medvetet och 6ppnar oss for universums himmelska kraft. Nu trdder vi in i den
gudomliga treenighetens rum. Vi gar, vi vandrar, vi anvinder mantran och utvecklar var och
en sin egen dans i detta egna sakrala inre rum.

Medveten vandring innebdr att réra armarna och hdnderna enligt "mudras”.

”Mudras” dr minga tusen ir gamla fingerpositioner med en djup inverkan pa hélsan,
koncentrationen och mycket mera. Sjéalvklart gir varje ménniska i sin egen takt, sinnena
skirps, kénslorna utvecklas genom samspelet kropp-sjil-ande. Relationen till dig sjélv och till
andra médnniskor kommer att upplevas annorlunda och kommer att vidga dina vyer i livet.
Livet kommer att kdnnas mer naturnéra, gudomligt och heligt. Du kommer att leva enligt ditt
hjirtas rost.

Till alla kurser var sndll ta med dig

- Nagonting att ligga pd (yogamatta t.ex.)
- Filt

- Kudde

- Bekvéma klader

- Gléadje och nyfikenhet

Vid varje kurs bdr deltagarna sjdlva ansvaret for sig

sjdlv

Jag innehar F-skattesedel, har yrkesforsakring och ansvarsforsikring.
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